
DORADZTWO 
ZAWODOWE

w Areszcie śledczym     
w Opolu

Centrum Informacji i Planowania Kariery 
Zawodowej WUP Opole



Wp·ğpraca 
Wojew·dzkiego Urzňdu Pracy w Opolu  
i opolskiego Aresztu śledczego

trwa od stycznia 2007 roku

MocŃ prawnŃ wsp·ğpracy jest porozumienie 
podpisane przez Dyrektor·w obu instytucji

w dniu 31 stycznia 2007 roku



Poradnictwo zawodowe              
w Areszcie

- to przede wszystkim 
spotkania 

indywidualne - rzadziej 
grupowe,

takie preferujŃ sami osadzeni

Indywidualny kontakt                 
z doradcŃ dodaje im 

ŜmiağoŜci i stwarza poczucie 
bezpieczeŒstwa



Z pomocy doradcy
zawodowego 

najczňŜciej korzysta jŃ 
osoby, kt·re powr·ciĺ 

na rynek pracy po 
opuszczeniu mur·w 
zakğadu karnego.

W latach 2007 ï2009 
z porad skorzystağo 
kilkudziesiňciu 
chňtnych.



Na spotkanie z doradcŃ zawodowym moŨe 
um·wiĺ siň kaŨdy osadzony, 

a warunkiem podstawowym jest absolutna 
dobrowolnoŜĺ

Najbardziej chňtnymi do wsp·ğpracy sŃ osadzeni, 
kt·rzy niebawem majŃ szansň opuŜciĺ              

zakğad karny

Kieruje nimi odpowiedzialnoŜĺ i silna potrzeba 
wğaŜciwego przygotowania siň do Ũycia  na 

wolnoŜci



Najczňstsze tematy porad:

ÅokreŜlanie umiejňtnoŜci, 
predyspozycji zawodowych

Ånauka poszukiwania pracy

ÅsporzŃdzanie dokument·w 
aplikacyjnych

Åprzygotowanie do rozmowy 
kwalifikacyjnej

Åksztağtowanie nawyk·w 
wğaŜciwej autoprezentacji

ÅokreŜlanie dalszej ŜcieŨki 
edukacyjnej



Dla osadzonych spotkania
z doradcŃ zawodowym                 

(jak wynika z ich relacji), to nie 
tylko czas zdobywania 

konkretnej wiedzy, ale takŨe 
szansa zetkniňcia siň z lepszym 

Ŝwiatem - tym -
za kt·rym tňskniŃ

Tu doradca moŨe poczuĺ misjň wsp·ğtworzenia nie tylko 
przyszğoŜci zawodowej swoich podopiecznych,                     

ale - i co waŨniejsze - budowania ich Ũyciowej kariery



Zainteresowanie spotkaniami doradczymi
nie maleje, a raczej roŜnie

Wszystko wiňc wskazuje, Ũe trzy lata temu 
podpisane porozumienie,byğo jak najbardziej 
sğuszne i znajdujŃce swe uzasadnienie w Ũyciu



ñCzasami rodzi siň we mnie jakiŜ 
gğ·d Ũycia, 

nieznana tňsknota za 
speğnieniem siň w innych rolach, 

smakowania ciağa i duszy 
jeszcze nie poznanej. 

Odkrywaĺ trzeba do koŒcaò

Barbara Rosiek, Pamiňtnik narkomanki


